                                      Домашнее задание по ФК

5класс

1.Подвижная игра  с использованием элементов игры в баскетбол.
2.Техника владения мячом в баскетболе.
6класс
1.Правила техники безопасности при плавании. Изучение техники  

                основных способов плавания
2.Упражнения для изучения старта с тумбочки.  Упражнения для изучения техники плавания брасом

7класс

1. Подвижная игра с использованием элементов волейбола. 

2. «Игра лапта» Правила игры.
8класс
1.Упражнения для изучения техники плавания кролем на спине

2.Техника безопасности на уроках баскетбола. Основные правила игры. Стойка баскетболиста.
                                                                9Класс

1.Упражнения для изучения техники плавания на груди

2.Упражнения для изучения техники плавания кролем на спине

10класс
1.Техника безопасности на уроках спортивных игр. Правила судейства

2.Совершенствование  технических  приёмов  в  волейболе
11класс
Волейбол
1.Техника передачи мяча сверху у сетки
2.Техника передачи мяча сверху  в прыжке
 Адрес эл.почты      galtsowa.anyuta@yandex.ru

